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Щели:

1.Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в

систематических занятиях физической культурой и спортом.
2. Приобщение школьников к здоровому образу жизни.

3.воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдьжа.

Задачи:

1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения

собственного здоровья;
2. Реализация образовательньIх прогрЕlмм дополнительного образования детей

физкультурно-спортивной нЕIправленности ;

з. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдьгха

обучающихся;
4. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение

школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом

Ожидаемые результаты:

1. Рациона.тlьное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;

2. Рост числа обучающихся, rIаствующих в спортивно-массовых мероприятиях;

3. Улучшение спортивньIх достижений обrrающихся.

план работы включает в себя основные направления развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе

Мероприятия Сроки ответственные

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсужление на общем собрании
педагогического коплектива порядка
проведения физкультминуток,
подвижньD( игр на

август Администрация школы

Проведение бесед в кJIассах о режиме
дня школьникa' о порядке проведения
гимнастики, подвижньж игр на
переменах и физкулщ

сентябрь
Классные руководители
1-11 классов

Ежедневно Учителя-предметники

Проведение бесед с rIитеJuIми
начальньIх кJIассов по вопросtlм
организации оздоровительньIх
мероприятий в режиме учебного дня и

В течение года
Заместитель директора
по учебно-воспитательной
работе

<Часа
2 в классах u

Проведение выборов KJIaccHbIx

физоргов, организ),ющих команды для
Классные руководители
1-11 классов

в

сентябрь

Проведение физкультминугок на

уроках



Составление расписание занятий
секции и ов

Сентябрь
Заместитель директора по
воспитательной работе

ация секций Сентябрь Руководители секций

Подготовка команд классов по видalм

спорта, включенным во
в ишкольн с

В течение
учебного года

IПКОЛЬНОГО

Организация ((Часов здоровьяD
В течение

учебного года
Классные руководители 1-11

классов

,Щень здоровья
Сентябрь

Май
школьного

Краевые соревнования по шахматам
<Белая ладья> среди команд
общеобразовательных учреждений

Логинов Ю.В.
Учителя ФК

Открытый заочный смотр-конкурс на
лучшую постЕlновку физкультурной
работы и развитие массового спорта
среди школьньш спортивных клубов

Учителя ФК

Участие в краевом спортив!{ом онлайн-
естива,rе кт иD

По графику Учителя ФК

1 внеурочная рдбота в школе (в соответствип с календарпым планом )

4. Участпе в районных соревнованиях
согласно айонного плана спо вных со евновании

5 Агитация п п опа ганда здо вого об аза ,кизни

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 Классные руководители
1-1 1 классовкJIассов на кмы любим спо

Организация цик]rа бесед и лекций на
классных часах по темам:
<Утренняя гимнастика школьника),
кГигиена школьника>, <отказ от
вредIrых привычек)

в течение года
Классные руководители
1-11классов

Размещение материалов о проведении
кJ]ассных и школьньD( мероприятий по

зож на сайте школы

Не реже 1 раза в
месяц

Руководитель школьного
спортивного клуба
Классные руководители
1-1 1 классов

6. Работа с педагогическим коллективом и елями чащихся

кЗдоровье наших детей - в наших родительские Классные р}ководители
1- 1 1 классовделах) соб ания

Беседььконсультации дJuI родителей
кВоспитание правильной осанки у
детей>, <Распорядок дня и

двигательный ежим IцкольникФ)

1 раз в четверть
Классные рlководители
1-1 1 классов

Обсужление работы по вопросаNr

здоровьесбережения на совещаниях 1 раз в месяц Адмияистрация школы

Руководитель
спортивного клуба

Руководитель
спортивного клуба

Ноябрь



Проведение спортивных мероприятий
с участием родителей (в течение года)

1 раз в четверть

Руководитель школьного
спортивного клуба
Классные руководители
1-1 1 классов


