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1 geHb

Muuiessie BewecTsa Sueprew- Butamusbl MuHepanbHble sewectsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Vrnesoget ecxan pelion: C6opHuK
nopuuu| Benku, r Hupsl, " % :mﬂ”M“...v. B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mMr Fe, mr K, mr L mkr | F,mr |Se, mr Typul peuentyp
3asTpak
BYTEPEPO[ C CbIPOM 42 4,87 734 12,68 136,96 0,05 0,08 0,07 0,62 0,06 0,05 117,18 12,73 84,97| 064 44,23 0,00 0,01 0,00 3 2011
AVILIA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,92 4,35 69,55| 0,91 56,35 8,05| 0,02 0,01 209 2011
KALLIA BASKASI MOJTOYHAS U3 PUCA 200 5,58 10,40 40,27 277,68 0,05 0,50 0,06 0,40 0,14 0,12| 103,82 30,13 126,78] 0,47 182,94 9,17 0,02 0,01 174 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 4,22 3,30 14,93 107,90 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 113,55 35,14 107,37 1,27 237,17 9,001 0,00 0,00 12 2021
XNEB MUEHUYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80) 0,40 25,80 0,00{ 0,00f 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuwu: 502 21,16 25,65 78,19 631,20 0,18 1,1 0,25 2,22 1,09 0,45| 359,07 88,95 405,47 3,69 546,49 26,22 0,05 0,02
Ob6eg
OBOLLW HATYPAIBHBIE MO CE30HY (MOMWAOPLI CBEXVE) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60| 0,60 174,00 1,20 0,00f 0,00 71 2011
BOPLL| C KAMYCTOW U KAPTOGENEM 250 2,15 575 13,11 115,92 0,05 10,26 0,25 2,39 0,00 0,06 51,13 27,11 51,16 1,26 395,09 6,33] 0,03 0,00 82 2011
rynaAw 90 13,47 15,44 3,26 206,12 0,04 1,66 0,02 2,39 0,00 0,09] 11,86 17,29 117,99] 1,80 312,80 6,06] 0,04] 0,00 260 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,30 525 22,34 137,25 0,12 10,39 0,04 0,24 0,08 0,12 41,22 30,13 85,13 1,19 764,99 8,55 0,04 0,00 312 2011
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 0,90 0,00{ 0,00 0,00 10 2021
XNEB NWEHUYHBIA 50 3,82, 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,001 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008
XNEE PYXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80| 1,60 54,40 2,24| 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 840 26,05 27,22 92,72 712,38 0,40 37,31 0,41 711 0,08 0,35] 139,59] 11243 346,68 7.45| 176668 24,381 0,12 0,00
MongHuk
BATPYLLKA C TBOPOIOM U 3IOMOM 100 8,14 2,51 40,00 278,10 0,11 0,19 0,12 0,75 0,00 0,00 90,16 21,98 182,55 1,47 0,00 0,00{ 0,000 0,00 55 _ 2023
COK ®PYKTOBbIVI 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,000 2,80 240,00 2,000 0,000 0,00 389 _ 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 300 9,14, 2,71 60,20 364,10 0,13 4,19 0,12 0,75 0,00 0,02| 104,16 29,98 196,55| 4,27 240,00 2,00 0,00f{ 0,00
Bcero 3a feHb: 56,35 55,58 231,11 1707,68 0,71 42,61 0,78 10,08 117 0,82 60282| 231,36 948,70| 15,41 2553,17 52,60 0,17 0,02
1
2 feHb
Muuessle Bewecrsa Onepremu- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem num, HaumeHosakHue Gnioga fiacea Yrnesopgpi, Heskon peuen- SoopHie
nopuuu| Benku, r Hupst, r i i :m.“”MM_F. B1, Mr C, Mr A, mr E, mr A, Mkr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr  [Fe,mr| K, mr L, mxr | F,mr |Se, mr TypLt peuenTyp
3aBTpak
WKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 462 54,60 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00f 0,00{ 0,00 2008
KOTNETHLI JOMALLHWUE C MACITIOM CIIUBOYHbLIM (90/5) 95 11,74 21,52 8,58 274,89 0,12 0,09 0,03 2,48 0,10 0,09 12,69 18,13 116,62 2,03 229,41 5,35 0,03] 0,00 271 2011
MAKAPOHHbIE U3ENNSA OTBAPHBIE C MACSIOM 150 545 5,78 30,45 195,00 0,07 0,00 0,03 1,23 0,11 0,03 22,20 10,08 41,23| 0,94 64,83 0,77 0,01 0,01 203 2011
KOMIMOT 13 CMECU CYXOdPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 0,90 0,00f o0,00] 0,00 10 2021
XNEB MIUEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00{ 0,00 2008
roro 3a npuem nuwm: 525 19,86 32,76 63,37 610,55 0,23] 4,29, 0,17 4,10 0,21 0,16 72,37 45,61 196,85| 3,79 509,94 6,12] 0,04 0,01
Ob6en
CAJIAT N3 CBEKJIbl OTBAPHOW 60 0,85 3,65 4,97 56,07 0,01 2,33 0,00 1,59 0,00 0,02 19,38 11,52 2260 0,73 167,62! 4,07] 0,01 0,00 52 2011
CYT KAPTO®ESbHbIV C KNELIKAMU 250 3,55 4,59 18,79 144,00 0,09] 4,60 0,23 1,34 0,15 0,07 29,68 20,65 62,45| 0,97 354,82 4,73] 0,03| 0,01 108 2011
noB 13 MmuLbl 170 14,40 8,90 30,40 259,50 0,09 2,12 0,26 3,80 0,00 0,14 22,03 37,77 187,04 1,81 279,91 6,67 0,10f 0,03 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00; 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68 067 23,23 0,00f 0,00f 0,00 8 2021
XNEB MIWEHWYHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08] 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008
XNEB PYXAHOW 45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,08 0,00 0,00 0,99 0,00 0,04 8,10 8,55 39,15 1,80 61,20 2,52 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 775 25,77 17,85 108,38 710,62 0,35 9,09 0,49 8,70 0,15 0,31 103,15 100,39 359,92| 6,98 951,28 17,99] 0,15| 0,04
Mongxuk
BYTEPEPO[] C CbIPOM 40 4,64 6,99 12,08 130,44 0,04 0,08 0,07, 0,59 0,06 0,05| 111,60 12,12 80,92| 0,61 42,12 0,00{ 0,01 0,00 3 2011
MOJIOKO B NMPOMBILLINEHHOW YTMAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21 204,00 22,40 144,00] 0,16 292,00 18,00 0,00 0,00 83 2022
OPYKThl CBEXWVE (BUHOIMPALR) 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,01 0,00 0,00 0,02 30,00 17,00 22,00 1,00 255,00 8,00 0,01 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 340 10,87 12,44 36,79 307,20 0,14 712 0,11 0,59 0,06 0,28] 34560 51,52 246,92 1,77 589,12 26,001 0,02| 0,00
Bcero 3a geHb: 56,50 63,05 208,54 1628,37 0,72 20,50 0,77 13,39 0,42 0,751 521,12 197,52 803,69 12,54| 205034 50,11 0,21 0,05




3 neHb

Muuessle BewecTsa Sueprem- ButamuHbl MunepanuHele Beuectea Ne
Mpuem NuWwy, HanmeHoBaHue 61043 i Vinesomst | peen- C6opHuk
nopuuu| Benku, r Kupeol, = ’ :m””““.-r. B1, mr C,mr A, mr E,mr A, mxr B2, mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr I,mkr | F,mr |Se, mr Typoi peuentyp
3aBTpak
BANEKAHKA 13 TBOPOTA 150 26,69 18,48 21,31 366,08 0,06 0,28 0,11 0,48 0,22 0,30| 204,71 33,39 283,16| 1,11 202,18 1,75| 0,04 0,03 223 2005
MOJIOKO CINYLLEHHOE 25 1,75 2,08 13,46 79,54 0,01 0,10 0,01 0,06 0,01 0,08 69,08 765 49.28] 0,05 91,25 1,75 0,01 0,00
OPYKTbl CBEXXUE (AB0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00f 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338 2011
YAM C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68| 0,67 23,23 0,00{ 0,00f 0,00 8 2021
XNEB NIWEHWUYHLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,04 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 575 8,25 21,00 0,50 32,25 0,000 0,00f 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 500 30,92 21,10 67,17 592,69 0,14 10,42 0,13 1,66 0,23 0,42| 308,00 62,69 371,12 4,53 626,91 5,50 0,06 0,03
Oben
OBOLLW HATYPAIBbHBIE MO CE30HY (OIYPL{bl CBEXKUE) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,086 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 7 2011
CYT KAPTOGENLHbIV C KPYTIOW U TOMATOM 250 3,03 2,76 24,11 136,51 0,08 6,89 0,33 0,36 0,03 0,07 32,56 31,44 75,86 1,12 476,60 5,51 0,04 0,00 4 2022
KOTNETbl MOCKOBCKWE C MACITOM CIIUBOYHbIM (90/5) 95 11,37 16,73 8,98 231,77 0,05 0,04 0,02 2,56 0,08 0,08 14,50 16,71 109,67 2,09 214,87 4,80| 0,03 0,00 270 2011
KAPTO®ENb, TYLUEHHbIW C TIYKOM 150 3,26 10,62 22,93 205,26 0,12 10,77 0,02 3,99 0,00 0,09 28,50 29,79 83,04 1,41 730,13 7,68 0,04 0,00 145 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 10 2021
XNEB NWEHWYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 2008
XJIEE PYXAHO 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,06 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 6,30 6,65 30,45 1,40 47,60 1,96] 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 830 23,51 30,73 102,11 786,76 0,39 23,70 0,38 8,52 0,1 0,31 113,14 107,99 357,82 7.42| 1606,30 21,75 0,13 0,00
MongHuk
CNOVIKA C KITHOKBOM 70 3,76 10,24 18,96 206,75 0,04 0,01 0,03 2,02 0,25 0,40 14,29 6,81 47,23 0,63 75,86 2,79 0,01 0,01 63 2023
KUCNOMONOYHbIV MPOAYKT (MOIMYPT) 180 5,04 4,50 8,12 101,72 0,05 1,26 0,05 0,00 0,00 0,31] 216,00 25,20 171,00 0,00 262,80 0,00 0,04 0,00 386 2011
OPYKTbl CBEXXUE (AMENLCUH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 0,30 197,00 2,00 0,02 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 350 9,70 14,94 35,18 351,47 0,13 61,27 0,09 2,24 0,25 0,74 264,29 45,01 241,23 0,93 535,66 479 0,07 0,01
Bcero 3a gexb: 64,13 66,77 204,46 1730,92 0,66 95,39 0,60 12,42 0,59 147| 68543 21569 970,17| 12,88] 2 768,87 32,04 0,26 c,04
3
4 geHb
Muessble BeuwecTsa Sueprem- BuTtamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6atoaa Macca [——— Heckan B C6opHuK
nopuuu| Benku, r Hupel, r fi J :m...h“...r. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr A, mkr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mMr |Fe,mr| K, mr L, mkr | F,mr |Se, mr TypLt peuentyp
3asTpak
OBOLLM HATYPAIIbHBIE MO CE30HY (OrNYPLIbl CBEXXUE) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,08 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,801 0,01 0,00 71 2011
PblBA, TYLLEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMW (90/10) 100 18,94 543 1,80 132,63 0,11 3,26 0,15 2,33 0,00 0,12 53,63 65,73 269,27 1,10 582,58 180,85 0,76] 0,02 81 2023
MIOPE KAPTO®ESIbHOE 150 3,30 5,25 22,34 137,25 0,12 10,39 0,04 0,24 0,08 0,12 41,22 30,13 85,13| 1,19 764,99 8,55| 0,04 0,00 312 2011
COK ®PYKTOBbLIV 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MUEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00{ 0,00 0,00 2008
XNEB PYXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68| 0,00 0,00 2008
Wtroro 3a npuem nuwm: 560 27,24 11,32 68,60 472,83 0,35 23,65 0,20 3,68 0,08 0,31 132,65 124,56 436,501 7,291 1738,77| 194,88 0,81 0,02
Ob6en
KPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,62 54,60 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 2008
CYT-NAMLLA JOMALUHAS 250 2,87 5,69 14,33 120,01 0,02] 0,40 0,02 2,22 0,12 0,03 21,02 7,04 30,30 0,41 49,90 1,65 0,00 0,01 113 2011
YAXOXBEUNU U3 KYP 90 16,29 17,23 3,64 234,66 0,06 1,48 0,07 0,81 0,00 0,12 20,49 17,51 141,98| 1,47 215,84 5,84| 0,11 0,02 12 2023
PW1C C OBOLLAMMK 150 3,36 4,26 31,61 178,98 0,04 1,90 0,35 0,47 0,07 0,04 15,10 27,44 72,16] 074 146,07 2,25 0,03 0,01 3 2021
YA C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68| 0,67 2323 0,00 0,00 0,00 8 2021
XNEB NWEHWYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60| 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 2008
XTNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 810 28,20 32,95 92,80 764,63 0,23 8,02] 0,55 4,72 0,19 0,27| 106,47 83,39 324,32 531 702,84 10,86 0,15 0,04
Monguuk
MUPOXKW COOBHBIE NEYEHLIE C TBOPOIrOM 100 8,15 2,96 30,00 249,00 0,09 0,22 0,12 0,75 0,65 0,25 96,83 19,90 183,26 1,26 143,69 6,26 0,04 0,02 101 _ 2023
YA/ C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68 067 23,23 0,00f 0,00] 0,00 8 | 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 300 8,32 2,36 40,05 289,86 0,09 0,26 0,12 0,75 0,65 0,26] 109,29 25,30 189,94 1,93 166,92 6,26/ 0,04 0,02
Bcero 3a geHb: 63,76 47,23 201,45 1527,32 0,67 31,93 0,87 9,15 0,92 0,84 348,41 233,25 950,76 14,53] 2608,53] 212,00 1,00 0,08
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5 geHb

Muuesblie Beuectsa Suepre- BuramuHbl MuHepantHbie BeujecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwne 6nioga Macca — s C60pHUK
nopuuu| Benku, r Wupel, r . E :n.“”m:ﬂv. B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mxr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr  |Fe,mr| K, mr L mkr | F,mr | Se, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
KALLIA XU OKAST MONOYHAS 13 MAHHOW KPYTIb! 200 5,67 10,20 30,23 235,00 0,06 0,50 0,06 0,96 0,14 0,12| 106,38 16,08 92,56 0,36 179,15 8,57 0,01} 0,00 181 2011
KOGEMHbI HAMUTOK C MOSIOKOM 200 3,41 2,43 17,46 105,98 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 112,06] 20,38 91,06| 0,46 173,84 9,00 000 o000] 11 2021
®PYKTbl CBEXXUE (ABM0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02, 16,00 8,00 11,000 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338 2011
XNEB MEHUYHBLIV 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,69 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00] 0,01 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 535 12,15 13,25 75,05 470,87 0,19 11,02 0,09 2,28 0,14 0,27| 242,49 56,01 224,02 3,72 676,14 19,57| 0,03 0,00
Ob6ep
OBOLLW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (MOMWAOPHI CBEXMUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 71 2011
CYTT U3 OBOLLEEW 250 1,81 5,10 10,75 96,66 0,06 8,50 0,20 2,34 0,00 0,05 32,78 21,21 46,80 0,88 366,58 3,90 0,02 0,00 99 2011
BUTOYKWN OCOBbIE C MACIIOM CNVBOYHbLIM (80/5) 95 14,33 22,55 11,43 305,86 0,13 0,00 0,02 2,23 0,08 0,10 12,72 24,14 146,41 2,58 278,62 592 0,04] 0,00 269 2011
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,45 5,78 30,45 195,00 0,07 0,00 0,03 1,23 0,11 0,03 22,20 10,08 41,23] 0,94 64,83 0,77] 0,01} 0,01 203 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7.20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MUEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 2008
XNEB PYAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12] 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 81§ 27,59 34,17 103,05 830,86 0,42 25,10 0,35 7.25 0,19 0,26| 101,50 91,63 313,64 9,12 1202,83 14,91 0,08] 0,01
Monauuk
AVILIA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,92/ 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05/ 0,02 0,01 209 2011
MOJTOKO B MPOMBILLNEHHOW YIMAKOBKE 200 563 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21] 204,00 22,40 144,001 0,16 292,00 18,00 0,00{ 0,00 83 2022
$PYKTbl CBEXXUE (IPYLLIA) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,001 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00 338 2011
XNEB MIEHNYHBLIV 15 1,14 0,09 7,53 35,52 0,02 0,00 0,00 0,29 0,00 0,01 3,45 4,95 12,60 0,30 19,35 0,000 0,00f 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 355 12,13 9,73 27,41 248,58 0,11 6,04 0,13 146 0,89 0,40 246,37 43,70 242,15) 3,37 522,70 27,05 0,03 0,01
Bcero 3a gewb: 51,87 57,15 205,51 1550,31 0,72 42,16 0,57 10,99 1,22 0,93| 590,36| 191,34 779,81 16,21| 2401,67 61,531 0,14 0,02
5
6 OeHb
Muuesbie BeuecTsa Jueprew- ButamuHbi MuHepankHele BeujecTsa Ne
Mpuem nuumn, HaumeHoBaHue 6noaa Macea rrmm—— (s e C6opHuk
nopuuu| Benku, r Wupol, r 2 o :m_..nﬂww_._r. B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K mr I mkr | F,mr |Se, mr TypLt peuentyp
3aBTpak
CYI MONOYHbIVI C MAKAPOHHbIMW U3OENUAMA 180 4,07 3,48 15,11 108,77 0,04 0,47 0,02 0,33 0,02 0,10| 101,13 13,05 77,03 0,36 149,68 8,32| 0,00 0,00 120 2011
MEYEHLE 45 3,38 4,41 33,48 187,65 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 13,05 9,00 40,50] 0,95 49,50 0,00{ 0,00f 0,00 2008
KWUCNOMOJSOYHbIV MPOAYKT (MOTYPT) 180 5,04 4,50 8,12 101,72 0,05 1,26 0,05 0,00 0,00 0,31| 216,00 25,20 171,001 0,00 262,80 0,00 0,04| 0,00 386 2011
$PYKTbl CBEXKUE (B10KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00f 2,20 278,00 2,000 0,01 0,00 338 2011
XNEB MIEHUYHbIV 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20f 0,60 38,70 0,00{ 0,00/ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 535 15,18 12,98 81,56 516,19 0,21 11,73 0,09 1,55 0,02 0,47| 353,08 65,15 324,73 4,11 778,68 10,32) 0,05/ 0,00
Oben
OBOLUW HATYPAITbHBIE MO CE30HY (MOMUAOPLI CBEXXUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,601 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 71 2011
CYMN KAPTO®ENbHbIN C KNELKAMA 250 3,55 4,59 18,79 144,00 0,08 4,60 0,23 1,34 0,15 0,07 29,68 20,65 62,45 0,97 354,82 4,73 0,03 0,01 108 2011
KAPKOE MO-AOMALLHEMY 170 15,70 17,60 16,10 290,00 0,13 9,23 0,02 3,10 0,00 0,15 19,38 37,58 175,24 2,76 871,11 11,21 0,07| 0,00 259 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00f 0,00 0,90 0,00{ 0,00f 0,00 10 2021
XNEB NMWEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008
XNEB PYKAHOM 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00{ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 780 27,04 23,06 93,14 707,49 0,43 28,83 0,35 6,75 0,15 0,31 86,24 98,03 338,79 7,33] 153333 19,94 0,11 0,01
Monaxuk
BATPYLLKA C TBOPOIrOM U U3IOMOM 100 8,14 2,51 40,00 278,10 0,11 0,19 0,12 0,75 0,00 0,00 90,16 21,98 182,55 1,47 0,00 0,00 0,00f 0,00 55 2023
KWUCNOMONOYHbIV MPOAYKT (MOIYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34] 240,00 28,00 190,00 0,00 292,00 0,00 0,04f 0,00 386 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 300 13,74 7,51 49,02 391,12 0,17 1,59 0,17 0,75 0,00 0,34| 330,16 49,98 372,55 1,47 292,00 0,00 0,04| 0,00
Bcero 3a geHb: 55,96 43,55 223,72 1614,80 0,81 42,15 0,61 9,05 0,17 1,12) 769,48| 213,16] 1036,07| 12,91] 2604,01 30,26| 0,20f 0,01




7 OeHb

MuweBsble sBewecraa Suepre- Buramunebt MuHepanbHble Beuectsa Ne
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnitona facea Vi seckan Peuen GoopHI
B it A |nopuunu| Benku, r Hupei, r :._mwohr.. UeHHOCTH, B1, mr C, mr A, mr E, mr 4, mxr B2, mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr  |Fe,mr| K, wmr Lmkr | F,mr |Se, mr TypbI peuentyp
KKkan
3aBTpak
VKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 54,60 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 2008
PAY U3 MTULLbI 200 14,35 13,41 17,41 247,93 0,15 9,95 0,47 3,39 0,00 0,18 33,26 43,31 18949| 242 795,94 11,41 0,13 0,02 289 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80 240,00 2,00f 0,00] 0,00 389 2011
XNEB NUWEHUYHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60, 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00] 0,00 2008
XJIEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40] 0,80 27,20 1,12| 0,00f 0,00 2008
Uroro 3a npuem nuwu: 500 19,34 19,25 60,75 476,68 0,25 18,15 0,58 4,22 0,00 0,26 80,06 70,711 259,89| 6,84] 1277,94 14,53| 0,13 0,02
Ob6eq
OBOLWW HATYPANBHBIE MO CE30HY (OrYPUbI CBEXKUE) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
BOPLY C KANYCTOW U KAPTOGENEM 250 2,15 5,75 13,11 115,92 0,05 10,26 0,25 2,39 0,00 0,06 51,13 27,11 51,16 1,26 395,09 6,33] 0,03] 0,00 82 2011
BE®CTPOrAHOB 90 11,16 28,63 5,01 333,86 0,26 0,89 0,03 0,88 0,00 0,09 30,11 18,55 119,58 1,24 272,10 7,64 0,05| 0,00 83 2023
PUC C OBOLLAMU 150 3,36 4,26 31,61 178,98 0,04 1,90 0,35 0,47 0,07 0,04 15,10 27,44 72,16 0,74 146,07 2,225 0,03 0,01 3 2021
YA C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68/ 0,67 23,23 0,00 0,00f 0,00 8 2021
XNEB MWEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20f 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PYAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68/ 0,00{ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 810 21,60 39,15 89,05 810,26 0,47 19,09 0,64 5,05 0,07 0,26| 134,90 102,50 326,08 6,31| 100059 19,70 0,12 0,01
Monauuk
BYTEPEPO/] C CbIPOM 40 4,64 6,99 12,08 130,44 0,04 0,08 0,07 0,59 0,06 0,05 111,60 12,12 80,92| 0,61 42,12 0,00 0,01 0,00 3 2011
MOJIOKO B MPOMBILLITEHHOW YTAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21 204,00 22,40 144,00/ 0,16 292,00 18,00f 0,00f 0,00 83 2022
SPYKTbl CBEXXUE (BUHOIPAL) 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,01 0,00 0,00 0,02 30,00 17,00 22,00 1,00 255,00 8,001 0,01 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 340 10,87 12,44 36,79 307,20 0,14 7,12 0,11 0,59 0,06 0,28| 345,60 51,52 246,92 1,77 589,12 26,001 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 51,81 70,84 186,59 1594,14 0,86 44,36 1,33 9,86 0,13 0,80| 560,56] 224,73 832,89 14,92| 286765 60,23 0,27 0,03
7
8 neHb
Muuwessie Bewectsa uepre- Butamutbi MuHepansHete BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnoga faces Y/ ek Peuen SbopHuK
£l At s nopuuu | Bemku,r | Huper,r [P0 luennoers, [ Bt,mr | comr | Awr | Ewr | m e B2,ur | Ca,ur | Mg,mr | Pour |Fe,mr| Kour | Lwke | Ewr |se,mr Typot | POUETTYR
KKkan
3aBTpak
BYTEPEPO/ C ChbIPOM 42 4,87 7,34 12,68 136,96 0,05 0,09 0,07 0,62 0,06 0,05| 117,18 12,73 84,97| 0,64 44,23 0,00 0,01 0,00 3 2011
KALUA BS3KAS! MOJTOYHASI U3 PUCA W MILEHA 200 5,65 10,60 32,04 246,76 0,09 0,50 0,06 0,74 0,14 0,12 106,14 30,71 125,91 0,70 192,32 9,57| 0,01 0,00 175 2011
YA C CAXAPOM 200 0,17 0,00 10,05 40,86 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68] 0,67 23,23 0,00 0,00 0,00 8 2021
OPYKTbl CBEXKUE (BITOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,001 2,20 278,00 2,00{ 0,01 0,00 338 2011
XNEB MWEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80| 0,40 25,80 0,00} 0,00f 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 562 12,62 18,46 74,61 518,94 0,20 10,63 0,14 2,38 0,20 0,21 256,38 63,44 24536| 4,61 563,58 11,57 0,03] 0,00
Ob6en
CATAT U3 KBALLEHOW KAMYCThI 60 0,96 3,06 4,15 49,39 0,01 15,18 0,00 1,27 0,00 0,01 25,23 8,62 18,61 0,35 156,37 164] 0,01 0,00 103 2023
CYN KAPTO®ENbHbIV C EOE0BLIMA 250 573 5,38 18,87 147,17 0,18 4,65 0,25 4,07, 0,00 0,06 41,10 33,60 79,29 1,95 473,36 4.45| 0,03] 0,00 102 2011
SPUKAOENBKU PLIEHBIE C MACNIOM CAMBOYHLIM (90/5) 95 12,82 5,93 8,67 139,69 0,08 1,1 0,05 0,75 0,25 0,12 49,34 41,03 185,20 1,05 352,22| 102,29 0,43| 0,01 240 2005
KAPTO®EJTb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27] 0,08 0,09 18,95 32,03 79,23 1,36 853,12 7,50 0,04 0,00 310 2011
KUCENb 200 0,00 0,00 28,21 112,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,55 1,93 4,32 0,00 0,87 0,00y o0,00f 0,00 411 2008
XNEB MWEHUYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 0,01 0,00 2008
XNEB PXXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68| 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 835 28,26 19,72 121,47 778,81 0,54 32,94 0,33 8,00 0,33 0,33 163,07 139,41 43475| 6,91| 194124] 117,56 0,52 0,01
Monauuk
CIIOVIKA C KINIOKBOWN 70 3,76 10,24 18,96 206,75 0,04 0,01 0,03 2,02 0,25 0,40 14,29 6,81 47,23 063 75,86 2,79 0,01 0,01 63 2023
KWUCNOMONOYHbIV MPOAYKT (VIOTYPT) 180 5,04 4,50 8,12 101,72 0,05 1,26 0,05 0,00 0,00 0,31| 216,00 25,20 171,00 0,00 262,80 0,00 0,04 0,00 386 2011
DPYKTblI CBEXXUE (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 350 9,20 15,04 37,38 355,47 0,11 6,27 0,08 2,38 0,25 0,74| 249,29 44,01 234,23 263 493,66 3,79 0,06] 0,01
Bcero 3a fexs: 50,08 ; 53,22 233,46 1653,22 085 49,84 0,55 12,76 0,78 1.28| 668,74| 246,86 914,34 14,15 299848 13292 061 0,02
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9 neHb

Muwesble BelecTsa Jueprem- ButamuHbl MunepansHbie Bewecrsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macea, Yenesoast seckan peuens CGopHUK
nopuuu| Benku, r Hupst, r v g :m-”“wmqr. B1, Mr C, mr A, mr E, mr MKF B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| Kwmr I, mkr | F,mr |Se, mr Typhl peuentyp
3asTpak
OBOUM HATYPANBHLIE MO CE30HY (OryPL{bl CBEXXUE) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 2520 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
KOTNETHI MOCKOBCKUE C MACIIOM CN1BOYHbLIM (80/5) 95 11,37 16,73 8,98 231,77 0,05 0,04 0,02 2,56 0,08 0,08 14,50 16,71 109,67| 2,09 214,87 4,80 0,03] 0,00 270 2011
KALLA BASKAS NIWEHUYHAR 150 6,32 7.91 37,12 244,81 0,13 0,00 0,04 0,20 0,14 0,05 25,93 31,33 13363] 225 131,05 0,00| 0,00| 0,04 51 2023
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7.20 12,60| 2,52 240,00 2,00 0,00f 0,00 389 2011
XNEB NIWEHWYHBIV 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80| 0.40 25,80 0,00 0,00{ 0,00 2008
Wroro 3a npueM nuwM: 525 20,67 25,01 77,23 615,76 0,25 7,64 0,07 3,21 0,22 0,18 71,43 70,24 297,90 7,86 696,32 8,60| 0,04] 0,04
O6en
OBOLLM HATYPANbBHbIE MO CE30HY (MOMWAOPbLI CBEXVIE) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 71 2011
CYMN KAPTO®ENbHBIVI C KPYTOV U TOMATOM 250 3,03 2,76 2411 136,51 0,08 6,89 0,33 0,36 0,03 0,07 32,56 31,44 75.86| 1,12 476,60 5,51 0,04 0,00 4 2022
PAIY U3 MuUb! 170 12,20 11,40 14,80 210,80 0,13 8,46 0,40 2,88 0,00 0,15 28,28 36,82 161,11 2,06 676,73 9,70 0,11 0,02 289 2011
KUCANOMOMOYHbIVI MPOAYKT (MIOTYPT) 180 5,04 4,50 8,12 101,72 0,05 1,26 0,05 0,00 0,00 0,31| 216,00 25,20 171,00{ 0,00 262,80 0,00/ 0,04 0,00 386 2011
XNEB NWEHNYHLIV 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 13,80 19,80 50,40| 1,20 77,40 0,00 0,01 0,00 2008
XNEB PXKAHOV 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,08 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 o0,00| 0,00 2008
troro 3a npueM nuuu: 770 28,82 19,59 100,62 707,50 0,49 31,61 0,88 575 0,03 062| 308,04] 134,76 51747| 6,98| 173553 19,21 0,20 0,02
MongHuk
BYTEPEPO[, C CblPOM 40 4,64 6,99 12,08 130,44 0,04 0,08 0,07 0,59 0,06 0,05| 111,60 12,12 8092| 061 42,12/ 0,00f 0,01 0,00 3 2011
MOMNOKO B IPOMBILLMEHHOW YTMAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21| 204,00 22,40 144,00 0,16 292,00 18,00 0,00/ 0,00 83 2022
SPYKTb! CBEKVE (ANENBCUH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00{ 0,30 197,00 2,00, 0,02 0,00 338 2011
Wroro 3a npuemM nuwu: 340 11,17 12,04 29,49 278,20 0,13 61,12 0,11 0,81 0,06 0,29 349,60 47,52 24792 1,07 531,12 20,00 0,03} 0,00
Bcero 3a AeHb: 60,66 56,64 207,34] 1601,46 0,87| 100,37 1,06 9,77 0,31 1,09 729,07 252,52| 108329 15,91| 2962,97 47,81 0,27| 0,06
9
10 geHb
Muwessble BewecTsa 3uepremm- BuramuHbl MunepansHblie BelecTsa Ne
fpuiem nuiLy, HaumeHoBaHUe 6Mtoaa Bces Venesogbt sackan pelien? C6opHUK
[nopuuu| Benku, © Hupel, © pe % :nﬂﬂww._,r. B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mxr B2,mr | Ca,mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, Mr I, mkr | F,mr |Se, mr Typut peuenTtyp
3aBTpak
CANAT U3 CBEKIIb! OTBAPHOV 60 0,85 3,65 4,97 56,07 0,01 2,33 0,00 1,59 0,00 0,02 19,38 11,52 2260{ 073 167,62 4,07 0,01 0,00 52 2011
nnos U3 Muubl 170 14,40 8,90 30,40 259,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 o0,00| 0,00 291 2011
KOGEVHbIN HAMUTOK C MOMOKOM 200 3,41 2,43 17,46 105,98 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 112,06 20,38 91,06] 046 173,84 9,00 0,00 0,00 11 2021
GPYKTbl CBEXKVUE (SBM0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00] 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338 2011
XNEB NWEHWUYHLIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PYAHON 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02/ 3,60 3,80 17,40| 0,80 27,20 1,12 o0,00{ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuiu: 570 21,91 15,68 81,15 556,70 0,15’ 12,85 0,03 3,05 0,00 0,18| 155,64 50,30 158,86| 4,59 672,46 16,19| 0,02| 0,00
Ob6en
OBOLLW HATYPANbBHBIE MO CE30HY (OryPL{bl CBEXME) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02! 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 Nal 2011
CYN 13 OBOLLEN 250 1,81 5,10 10,75 96,66 0,06 8,50 0,20 2,34 0,00 0,05 32,78 21,21 46,80 0,88 366,58 3,90 0,02y 0,00 99 2011
KOTNETb! AOMALUHWE C MACNOM CNYBOYHBIM (90/5) a5 11,74 21,52 8,58 274,89 0,12 0,09 0,03 2,48 0,10 0,09 12,69 18,13 116,62| 2,03 229,41 535| 0,03] 0,00 271 2011
KALLIA PACCBINYATASA MPEYHEBAS 150 8,19 9,73 36,96 267,90 0,21 0,00 0,04 4,64 0,14 0,12 17,66] 120,82 180,20| 4,22 254,82 2,20 0,01 0,00 1711 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MWEHNYHLIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02! 9,20 13,20 3360( 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 2008
XTNEB PYXAHOV 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 o0,00| 0,00 2008
WAroro 3a npuem nuuwu: 815 27,56 37,03 105,93 866,79 0,53 16,19 0,28 10,74 0,24 0,34 102,33] 192,76 43242| 11,85 125421 16,37| 0,08] 0,00
MongHuK
MVPOXKW CAOBHbIE MEYEHLIE C TBOPOIrom 100 8,15 2,96 30,00 249,00 0,08 0,22 0,12 0,75 0,65 0,25 96,83 19,90 183,26| 1,26 143,69 6,26 0,04| 0,02 101 _ 2023
MOJSOKO B MPOMBbILLINEHHOW YNAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21| 204,00 22,40 144,00 0,16 292,00 18,00/ 0,00 0,00 83 — 2022
Vtoro 3a npyeM nuuu: 300 13,78 7,81 39,31 353,76 0,14 1,26 0,15 0,75 0,65 0,46| 300,83 42,30 327,26 1,42 435,69 2426 0,04] 0,02
mnrmqo 3a geHb: 63,25 60,52 226,39 1777,25 0,82 30,30 0,46 14,54 0,89 098| 55880| 285,36 g18,54| 17,86| 2362,36 56,82 0,14 0,02
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WTOrO Mo NPUMEPHONMY MEHIO

Muwessble BewecTsa Sueprem- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Wroro Yrnesopgst, ket
Benku, r | Xupel, © 0 ueHHOCTs, (B, mr| C,mMr | A, mMr E,mr | A, mkr |B2,mr| Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr f,mkr | F,mr | Se,mr
KKan

Wroro 3a sec, nepuoa 574,37 574,55 2128,57| 16385,47| 7,69| 49961 4 203,00/ 112,01| 66,00 10,08| 6 637,79| 2291,79| 9218,26] 147,32 7123,00 0,73| 18,97 0,35
CpesiHee aHaveHue 3a nepuoa 57,44 57,46 212,86 1638,55| 077| 49,96 420,30 11,20 6,60 1,01 663,78 229,18 921,83 14,73 712,30 0,07 1,89 0,04
Copepxanue Genkos, #1pos, yrnesoaos 8 14,0 316 54.4

Mewio 3a nepuoa B % OT KanopwitHocTH 3 2 i

CYMMAPHbIE OBbENMbI BAOf MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Bo3pacr geven 3aBTpak O6epn MongHuk
7-11 net 531 808 328

1"




BEOOMOCTb BbIMNOJIHEHUA HOPM NMPOOYKTOBOIO HABOPA

7-11 nert
SHepre-
HaumeHoBaHue HOpMa PAKE: | PSR Beinon- | Beinon- | Benku, | XXupbl Bikine: TUYeckasn
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a10 3a . y ’| BOgWI,
npoaykra HeHue, r [HeHue, % r r LEeHHOCTb,
Yyen., r OH., T |OeHb, I r
Kkan
Xneb pxxaHoit 48 40 59 50 50 35 50 50 30 65 54 483 48 101 3.2 0,4 20,4 98,2
Xneb nLeHWYHbIN a0 95| 103 87 60| 109 80 741 109 113 69 899 90 100 6,8 0,5 43,6 206,1
Myka 9] 555 201 21,1] 657 73,7 48| 18,2 1| 42,9 302,9 30,3 21,3 337 34 2,2 21,9 125,6
Kpyna (anaku), 6o6oBble 27 42| 39,7 24 39,6] 29,5 39,61 514]| 71,3] 106,3 443 4 44,3 17,3 164 4.1 0,7 29,7 140,9
MakapoHHble usaenus 9 51,1 51,1 144 116,6 11,7 2,7 130 1,2 0,2 8,0 38,2
KapTodens 112,2| 148,4 501 172| 1284 50| 147,2| 111,3] 200| 138,6 50| 1195,9 119,6 74 107 23 0,5 19,0 89,3
OBoLUM pasHble, 3eNneHb 168| 166,2| 163,1| 134,9] 194,6] 107,5( 95,6/ 303,2| 91,1] 192,9] 190,6] 1639,7 164 -4 98 2,5 1,7 10,7 65,5
DpyKThI CBEXMUE 111 100 207 200 100f 100f 207| 100] 100 1114 111 100 12 2,3 15,4 95,1
PDpyKTHI Cyxve 9 25 20 20 25 90 9 100 0,7 2,8
Coku hpykTOBEIE 1201 200 200{ 200 200 200| 200 1200 120 100 0,6 0,1 11,9 50,8
(oBoOLLHBIE)
Msico 421 71,11 60,9 54,3 72,71 76,81 71,1 54,31 60,9 5221 52,2 10,2 124 8,9 10,4 128,8
CybnpoaykTsl (neyveHb, 18 -18 0
A3bIK, cepaue)
Mrmua 21 81,6 88,6 82,2 69,9 81,6 403,9 40,4 19,4 192 7.2 7.2 93,3
Pbiba 34,8 120 66 186 18,6 -16,2 53 2,9 0,2 13,0
Mornoko 180 219] 200 100 241 395 90| 200f 109 200f 300 1837 184 4 102 5,1 44 9,5 99,0
KucnomonouHble npoayKThl 90 180 380 180 180 920 92 2 102 2,6 2,3 41 52,0
Tsopor 30 38 138 45 38 45 304 30 101 54 2,7 0,9 50,3
Cblp 6| 12,6 12 12| 12,6 12 61,2 6,1 0,1 102 14 1,8 22,3
CmeTaHa 6 5 20,4 30 5 60,4 6 101 0,2 0,9 0,2 12,1
Macno cnuso4yHoe 18| 21,71 184| 20,8 12,7] 21,6 6,5 8,8/ 31,9 20| 17,3 179,7 18 100 ‘0,6 15,1 3,9 158,6
Macno pactutensHoe 9 9,8( 18,3 13,3 112 8,6 8,71 13,9 8] 10,21 211 123,1 12,3 3,3 137 0,6 13,9 3,8 146,9
Aiiyo 24| 68,3 6,9 13| 33,2 40,3] 33,6 15,1 29,2 239,6 24 100 3,6 46 3.9 75,9
CaxapHblii necok 18 30 201 27,5 21,71 157 12,8 12,5 28 11,7 179,9 18 100 0.6 1,9 21,3 108,9
KoHgutepckue usgenusa 6 45 45 5 -1 75 0,3 04 3,4 18,8
Yan 0,6 0,9 0,9 1,8 0,9 09 54 0,5 -0,1 90 0,1 0,2 1.3
Kakao 0,6 6 6 0,6 100 0,2 0,1 0,1 1
KodheliHblid HanuTok 1,2 6 6 12 1,2 100 0,1 0,6 3,0
[poxoku 0,12 0,3 0,3 0,3 0,3 1,2 0,12 100 0,6 1,9 3,8 39,3
Kpaxvan 1,8 18 18 1,8 100 1,9 7.4
Conb 1,8 1,6 1,5 2.3 2,3 1,2 2,3 0,7 2:2 1t 2,2 18 1,8 100 0,6 1,9 3.8 39,2
Cneyun 1,2 -1,2 0
66,3 78,3 2427 1984,3




