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MYHHIUIIAJIBHOT0 00pa3zoBaHust AOHMHCKHH paiioH

(3aBTpaKku, 00eabl H MOJITHUKH)

r. Aounck 2024



1 peHb

MuueBsble BeuwjecTsa 3xeprem- ButaMuHbI MuHepantHble Beujectsa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHMe Grioaa Macea - = T — b . peuen- Coopak
nopuuu| Benku, r Kupet, r i :m_“”M”._.v. B1,Mr C,mr A, mr E,mr | A,mkr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr  |Fe,mr| K,mr | Lmkr | F,mr |Se, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
BYTEPEPOA C CHIPOM 42 4,87 7,34 12,68 136,96 0,05 0,09 0,07 0,62 0,06 0,05] 117,18] 12,73 84,97 064 4423 000] 001 000 3 2011
AVILIA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 015 1992] 435 69,55| 0,91 56,35 805 002] 001] 209 2011
KALLIA BA3KASI MOMIOYHAS 13 PUCA 250 6,97 12,92 50,22 345,85 0,06 0,62 0,07 0,50 0,18 0,15] 129,73] 3762 158,30] 0,59] =22852] 11.45] 002 001] 174 2011
KAKAO C MOMNOKOM 200 4,50 3,47 24,73 149,97 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 11511 39,73 114,44| 1,51| 25558 9,00 o000f 000 1211 2021
XNEB MLLEHWYHbLIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 33,60| 0,80 51,60 000/ o001] 000 2008
Wroro 3a npuem nuwy: 572 24,35 28,47| 107,97 788,81 0,22 1,23 0,26 2,71 1,13 0.49] 391,14| 107,63 460,86] 4.45| 63628 28,50] 006/ 002
O6en
OBOLLY HATYPAMBHLIE MO CE30HY (MOMWAOPLI CBEXXUE) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04] 14,00 20,00 26,00] 1,00 29000 200] o000/ o000 71 2011
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2,15 575 13,11 115,92 0,05 10,26 0,25 2,39 0,00 006| 51,13] 27,11 51,16] 1,26 395,08 6,33| 0,03| 0,00 82 2011
rynsau 100 14,97 17,15 3,63 229,03 0,05 1,84 0,02 2,65 0,00 00| 1722| 1945 131,92 2,03 34766 6.74] 004 o000 260 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,82 6,17 2573 174,23 0,15 12,48 0,04 0,29 0,09 0,13 s048| 3621 102,36] 1.44| 918,08 1026] 004 000f 312 2011
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 828 1,80 0,00/ 0,00 090] o000f o000 o000 10 2021
XNEB MNWEHNYHBI 65 4,96 0,40 32,62 153,93 0,10 0,00 0,00 1,27 0,00 0,03] 1495] 2145 54,60] 1,30 83,85/ 000/ 001] 0,00 2008
XNEB PXAHOM 60 3,97 0,53 2543 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 1080] 1140 52,20] 2,40 81,60] 3,36 000 000 2008
1roro 3a npuem nuwm: 955 30,97 30,20 114,00 858,19 0,52 49,58 0,48 8,31 0,09 041| 166,86| 13742 418,24| 943| 2117,16] 2869 0,12 0,00
MonaHuk
BATPYLWKA C TBOPOTOM U 3tOMOM 140 10,00 3,10 41,20 301,00 0,17 0,30 0,15 2,74 0,89 0,35] 140,94 33,87 277.80] 219] 301,81] 9.22| 007] 005 55 2023
CbIP (MOPLUsSIMU) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06 176,00 7,00 100,00f 0,20 1760] 000/ o001] o000 15 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 1400 800 14,00 280 24000 200] o000 o000 389 2011
XNEB PYAHOW 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,03 0,00 0,00 0,33 0,00 0,01 2,70 2,85 13,05 0,60 20,40 0,84| 0,00] 0,00 2008
1Toro 3a npuem nuwu: 375 16,63 9,33 67,76 430,39 0,23 4,44 0,21 3,13 0,89 0,44| 33364] 5172 404,85] 579] 579.81] 12,06 008 005
Bcero 3a fetb: 71,95 68,00 289,73 2137,39 0,97 55,25 095 14,15 2,11 1,34| 89164| 296,77| 128395 19,67| 3333,25| 69,25/ 026] 0,07
1
2 geHb
. §iscca Muueskle BewecTsa m”MMH“s ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne CGopHuKk
puemM nuu, HaumeHoBaHue Gnaa Yrnesog peuen- enTyp
nopuvu| Benku, r HKupot, r o :m.“”m”.-r. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr A, Mxr B2, Mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr| K, mr I, mkr | F,mr | Se, Mr Typbt pey
3aBTpak
VKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7.70 91,00 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05 41,00f 15,00 37,00/ 0,70] 315,00 0,00 0,00| 0,00 2008
KOTNETB! AOMALLHWE C MACIIOM CNUBOYHBIM (100/5) 105 12,89 23,32 9,47 299,20 0,13 0,10 0,03 2,74 0,10 0,09 17,34] 20,18 128,77 2.26] 252,07 586| o004 000 271 2011
MAKAPOHHBIE WU3JIENNS OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,57 7,58 41,93 262,32 0,08 0,00 0,04 1,48 0,13 0,03] 3143] 1235 50,36] 1,16 77,78] 092] o001] o002 203 2011
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.28] 180 0,00| 0,00 090 o000 o000 o000 10 2021
XNEB MIUEHAYHbIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00f 0,01| 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 625 24,41 40,05 88,85 785,95 0,29 7,10 0,26 5,00 0,23 0,19] 107.25] 62,53 249,73| 4,92| 69735] 6,78] 006 002
O6en
CAMNAT 13 CBEKITbl OTBAPHOM 100 1,41 6,09 8,28 93,46 0,01 3,88 0,00 2,66 0,00 0,03] 3230] 19,21 3766 1022 279.36] 679 002 000 52 2011
CYTN KAPTO®ENbHbIV C KNELIKAMA 250 3,55 4,59 18,79 144,00 0,09 4,60 0,23 1,34 0,15 0,07] 2968 2065 62.45| 097] 35482 473] 003] o001] 108 2011
MnoBs 13 ML 200 16,90 10,50 35,70 305,30 0,10 2,49 0,30 4,47 0,00 0,16 2590 & 44,42 220,03| 2,13| 329,25] 7,83 014] 003] 291 2011
YAV C CAXAPOM 200 0,39 0,00 10,49 43,51 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,36 9,76 14,83 1,48 50,51 0,00/ o000 o000 81 2021
XNEB MEHNYHBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03] 13,80] 19,80 50,40 1,20 77,40| 0,00] 001 0,00 2008
XNEB PYXAHOM 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 1080 11,40 52,20] 2,40 81,60 3,36| 000 000 2008
1roro 3a npuem nuwk: 870 30,80 22,08 128,80 850,74, 0,41 11,05 0,53 10,97 0,15 0,36] 129,84] 125,24 437,57 9.40[ 117294 2271 o020 0,04
MongHuk e
BYTEPEPO[ C CbIPOM 55 6,37 9,61 16,60 179,35 0,06 0,12 0,09 0,82 0,08 0,07 15345 16,67 111,27] 0,84 5792 o000 o001] 001 3 2011
MOJIOKO B MPOMBILNEHHOW YTAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21 204,00] 2240 144,00 0,16/ 292,00f 18,00{ 0,00 0,00 83 2022
SPYKTbI CBEKVE (BUHOMPAL) 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,01 0,00 0,00 0,02|] 3000] 17,00 22,00 1,00{ 25500 800{ 001] 000| 338 2011
WToro 3a npuem nuwu: 355 12,60 15,06 41,31 356,11 0,16 7,16 0,13 0,82 0,08 030| 38745 56,07 277271 2,00 604,92] 26,00f 002] 001
Bcero 3a fens: 67,81 77,49 258,96| 1992,80 0,86 25,31 092 16,79 0,46 085 624,54 243,84 964,57| 16,32| 2475.21| s549| 028 0,07




3 neHb

Muuessbie BewecTsa Axeprem- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne c6
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6moga Wacca Yrnesog s peuen- pHbE
nopuuu | Benku, r Hupst, r i r :m.“”MmE. B1, Mr C, mr A, mr E, mr O,mkr | B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr| K,mr L, mkr | F,mr | Se, mr Typh peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 200 35,59 24,65 29,38 492,05 0,08 0,38 0,14 0,64 0,30 0,40] 272,98] 44,53 37763 148] 26967 234 006| 005] 223 2005
MOMOKO CIYUEHHOE 35 2,44 2,89 18,84 111,36 0,02 0,14 0,02 0,08 0,02 0,11 9571 1071 68,99 006] 127,75] 245 001] 000
©PYKTbI CBEXMUE (FB/10KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 220| 27800 200f 001] 000] 338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,39 0,00 10,49 43,51 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,36 9,76 14,83 148 5051 000 o000 o000 81 2021
XNEB MLUEHUYHBIV 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 2520 0,60 38,70 0,00] o0,00] 000 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 565 41,11 28,13 83,56 764,97 0,18 10,60 0,17 1,94 0,32 0,57| 409,95 82,90 497,65 s582| 764,63] 679 008 005
O6en
OBOLLM HATYPAMBHBIE MO CE30HY (OIYPLIbI CBEXKUE) 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,04] 2300 14,00 42,00 1,00 141,000 300 002 000 71 2011
CYN KAPTOGENBHbIV C KPYION U TOMATOM 250 3,03 2,76 24,11 136,51 0,08 6,89 0,33 0,36 0,03 0,07 32,568 3144 75.86] 1,12] 47660 551 004] 000 4 2022
KOTNETHI MOCKOBCKUE C MACIIOM CITMBOYHBIM (100/5) 105 12,52 18,08 9,86 252,02 0,06 0,05 0,02 2,84 0,08 0,08 1580 1843 120,77] 229| 23655] 528 003 000 270 2011
KAPTO®E[b, TYLUEHHBIV C [IYKOM 180 3,93 12,73 27,52 246,25 0,15 12,94 0,03 4,79 0,00 0,11 3428 3578 99,70| 169] 87645] 921 005 000] 145 2011
KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00/ 0,00 090] o000f o000 o000 10 2021
XNEB MLEHNYHBI 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 001] 000 2008
XNEB PXXAHOM 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 1080 1140 5220 2,40 81,60 336 o000 o000 2008
roro 3a npuem nuwu: 935 27,30 34,45 119,17 904,59 0,49 29,88 0,39 10,19 0,11 0,37| 133,92 126,05 42413 9,30| 1864,70] 26,38 0,15 0,00
Monauuk
CIOVIKA C KITOKBOW 70 3,76 10,24 18,96 206,75 0,04 0,01 0,03 2,02 0,25 040| 14,29 6,81 4723 063 75.86] 279 o01] o001] 63 2023
KUCNOMONOYHEIN MPOAYKT (MIOTYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34| 240,00] 28,00 190,00/ 0,00/ 292,00 000| 0,04 000] 386 2011
PYKTEI CBEXUE (ANENBCUH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03] 34,00] 13,00 2300 030 19700 200 002 o000] 338 2011
roro 3a npuem nuuwm: 370 10,26 15,44 36,08 362,77 0,14 61,41 0,09 224 0,25 0,77 288,29] 47.81 260,23| 093] s564,86] 479 007] 001
Bcero 3a feHb: 78,67 78,02| 238,81 203233 0,81 101,89 0,65 14,37 0,68 1,71| 832,16] 256,76| 1182,01| 16,05| 3194,19] 37,94] 030 0,06
3
4 feHb i
Muuesble BeuecTsa Jueprem- ButamMuHbl MuHepanbHble Beuectsa Ne
n 6 Macca yeckas i C6opHuk
pveM nNuiKM, HaMMmeHoBaHue bnoaa Yrnesog P
nopuuu | Benku, r Wupsl, r GG :m...»”M“..r. B1, mMr C, Mr A, mr E, mr A, mkr B2, Mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr| K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr Typhl peuentyp
3aBsTpak
OBOLLW HATYPATBHBIE MO CE3OHY (OMYPLIbI CBEXXUE) 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,04] 23,00 14,00 4200 1,00| 14100 300 002 o000 71 2011
PbIBA, TYILEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMU (100/20) 120 22,73 7.10 2,16 164,39 0,13 3,92 0,17 3,05 0,00 0,15 64,23| 78,87 32311| 1,32 699,09 217,02 0,92 0,02 81 2023
MIOPE KAPTO®ESILHOE 180 3,82 6,17 25,73 174,23 0,15 12,48 0,04 0,29 0,09 0,13] 5048 3621 102,36] 1.44] 918,06] 1026] 004 000 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 1260 7.20 1260 2,52| 240,00 200 o000{ o000 389 2011
XNEB MWEHWUYHLIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00! 0,78 0,00 0,02 920 1320 33,60 0,80 s1,60] 0,00 o001] 000 2008
XINEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10] 1,20 40,80 1,68] 0,00 000 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 670 33,36 14,07 82,77 591,96 0,44 28,00 0,22 4,88 0,09 0,38| 164,91 15518 539,77| 8,28| 2090,55| 233,96 099| 0,02
O6en
WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7.70 91,00 0,02 7,00 0,19 0,00! 0,00 0,05] 41,00 1500 37,00 o070 31500/ 000 o000] 000 2008
CYMHIAMLA AOMALLHSS 250 2,87 5,69 14,33 120,01 0,02 0,40 0,02| 2,22 0,12 0,03| 2169 7,08 3044] 042 4991 165] o000 o001] 113 2011
YAXOXEWNU 13 KYP 100 18,09 19,18 4,02 260,89 0,06 1,64 0,08 0,91 0,00 0,13 23,91| 19,49 157,87 164] 23927] 648] 012 002 12 2023
PUC C OBOLLAMM 180 4,04 515 37,99 215,31 0,05 2,27 0,42 0,56 0,09 0,04| 1811 3296 86,69 089 17530 2,70/ 003] o001] 31 2021
YA/ C CAXAPOM 200 0,39 0,00 10,49 43,51 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02| 17,36 9,76 14,83 1,48 50,51 0,00 o000| o000 81 2021
XNES NUEHVYHEI 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50) 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00 001| 0,00 2008
XNEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 5440 2,24] o000 o000 2008
1roro 3a npuem nuuy: 920 33,76 39,58 116,58 930,71 0,30 11,39 0,71 5,55 0,21 0,33] 140,77 108,39 40363 7,73] 94s89| 13,07] o016 004
MongHuk
MUPOXKW CAOBHbLIE MEYEHBIE C TBOPOrOM 150 10,20 3,33 32,10 283,10 0,14 0,39 0,20 1,21 1,08 0,41| 16542] 32,70 304,42| 198 23172 976 007 o006] 101 2023
YA C CAXAPOM 200 0,39 0,00 10,49 43,51 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02] 17,36 9,76 14,83] 1,48 5051 o000 o000 o000 871 2021
Wroro 3a npuem nuuyu: 350 10,59 3,33 42,59 326,61 0,14 0,47 0,20 1,21 1,08 0,43] 182,78] 4246 319.25| 346] 282,23] 976 007] 006
Bcero 3a AieHs: 77,11 56,98 241,94 1849,28 0,88 39,86 1,13 11,64 1,38 1.14| 48846| 306,03| 126265 19.47| 332167 256,79| 1.22| 0,12
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5 peHb

Muwessbie BelecTBa Auepre- BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckas CGopHUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r Kupet, © s UEHHOCTL, | B1, Mr C,mr A, mr E, mr A, Mxr B2, ur Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr| K mr I, mkr | F,mr | Se, Mr TypbI peuenTtyp
» KKan
3aBTpak
KALLIA YXVIKASR MOTIOYHAS! U3 MAHHOW KPYTTbI 235 6,67 12,01 35,55 276,55 0,07 0,58 0,07 1,13 0,17 0,14] 12504] 1891 108,82] 042 21062] 1007 001] 000f 181 2011
KO®EMHbIN HAMUTOK C MONTOKOM 200 3,41 2,43 21,33 121,46 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 112,13] 20,38 91,06] 046] 17396] 9,00{ o000 000 11/1 2021
SPYKTb! CBEXUE (AB10KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00, 2,20 278,00 2,00| o001 000 338 2011
XNEB MWEHAYHGIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50] 16,50 42,00 1,00 6450 o000 o001 000 2008
ViToro 3a npuem nuwm: 585 14,30 15,15 91,77 563,42 0,22 11,10 0,10 2,74 0,17 0,30] 26467| 6379 25288 4,08 72708 2107 003 000
Ob6ep
(OBOLLW HATYPANBHBIE MO CE3CHY (MOMWUAOPL! CBEXXME) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04] 14,00 20,00 26,00 1,00 29000 200/ o000 000l 71 2011
CYMN 13 OBOLEN 250 1,81 5,10 10,75 96,66 0,06 8,50 0,20 2,34 0,00 0,05 32,78 2121 46,80 o088] 36658 3,90 002] 000] 99 2011
BUTOYKW OCOBLIE C MACIOM CIIMBOYHbIM (100/5) 105 15,76 24,46 12,58 333,32 0,15 0,00 0,02 2,46 0,08 011 13,94 26,56 161,02 284 30653] 651 004] 000] 269 2011
MAKAPOHHBIE W3[IENWSA OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,57 7,58 41,93 262,32 0,08 0,00 0,04 1,48 0,13 0,03 3143 1235 s036] 1,16 7778 092| 001 002] 203 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 1260 720 1260| 252| 24000/ 2,00| o000] o000] 389 2011
XNEB NIEHWYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03] 11,50 16,50 42,00 1,00 6450 o000] o001] 000 2008
XNEB PYKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68/ 0,00] 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 915 32,02 38,10) 126,46 979,32 0,50 35,10 043 8,31 0,21 0,30| 121,65| 109,52 364,88| 1060| 1386,19] 17,01] 008] 002
Monauuk
SVILIA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19.92] 435 69,55 0,91 56,35 8,05| 002] 001] 209 2011
CblIP (MOPLUAMY) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09] 264,00 10,50 150,00/ 0,30 26,40 0,00 o0,01] 001 15 2011
MOMNOKO B NPOMBILLNEHHOW YIMAKOBKE 200 563 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 021] 204,00] 2240 144,00 o016] 292,00] 1800| o000] o000 83 2022
®PYKTbl CBEXUE (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03] 19,00 12,00 16,00 200] 1ss00] 1,00] 001] 000] 338 2011
XNEE PXKAHOW 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,03 0,00 0,00 0,33 0,00 0,01 2,70 2,85 13,05 0,60 20,40 0,84| 0,00] 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 385 18,94 18,62 26,24 352,85 0,13 6,25 0,23 1,59 0,89 0,49 509,62 52,10 39260| 397 s50,45| 27,89 0,04| 0,02
Bcero 3a AeHs: 65,26 71,87|  244,47| 189559 0,85 52,45 0,76 12,64 1,27 1,09 89594| 22541 101036| 1865 2663,42| 6597| 0,15 0,04 !
5 |
6 neHb
Muuessbie BewecTsa Jueprem- ButaMuHbl MuHepankHble BelwecTsa Ne
Macca yeckas CGopHuk
Mpuem nuwu, HaumeHosaHve 6noaa Yrnesoq peuen-
nopuvm | Benku, r Xupsl, r i UEHHOCTL, | B1, Mr C, mr A, mr E, mr A,mkr | B2,Mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr| K mr I, mkr | F,mr | Se, mr Typut peuenTtyp
» KKkan
3aBTpak
CYI MOJIOYHbIV C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMUA 250 5,66 4,80 20,96 150,64 0,06 0,65 0,03 0,46 0,03 0,14| 14036| 18,12 106,96] o050 20788 11,55] 000 000 120 2011
MEYEHLE 45 3,38 4,41 33,48 187,65 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 13,05 9,00 40,50| 0,95 49,50 0,00 0,00 0,00 2008
KUCJIOMOJOYHbIV MPOAYKT (MOTYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34| 240,00] 28,00 190,00 o0.00] 29200/ o0,00] 004 000] 386 2011
dPYKTbI CBEXKUE (ABNOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 220] 27800 200f o001 000 338 2011
XNEB MUEHNYHbIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,08, 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20] 13,20 3360/ o080 sie0] o000f o001] 000 2008
ViToro 3a npuem nuuwu: 635 18,09 14,86 93,33 593,04, 0,25 12,05 0,10 1,87 0,03 0,54 41861] 76,32 382,06 4.45| 87898 13555 006/ 0,00
O6epg
OBOLLW HATYPASTbHBIE MO CE30HY (MOMUAOPLI CBEXXME) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04| 14,00] 20,00 26,00| 1,00 29000f 200| o000 000 71 2011
CYT1 KAPTO®EbHbIV C KNELIKAMM 250 3,55 4,59 18,79 144,00 0,09 4,60 0,23 1,34 0,15 0,07| 2968| 2065 62,45 097 3s482| 4,73] 003 o001 108 2011
MAPKOE MO-[OMALLHEMY 200 18,99 21,75 20,25 353,08 0,15 10,84 0,02 3,87 0,00 0,17| 2394 4423 206,26| 3.24] 102399| 13,18| 008] o000 259 2011
KOMMOT M3 CMECY CYXO®PYKTOB g 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00] 0,00 090 o000] o000] o000 10 2021
XNEB MEHUYHbIN 65 4,96 0,40 32,62 153,93 0,10 0,00 0,00 1,27 0,00 0,03] 1495 2145 s460] 1,30] 838s| o000 001 000 2008
XNEB PYAHOU 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36/ 0,00/ 0,00 2008
Uroro 3a npuem nuwu: 875 32,57 27,47| 110,57 836,09 0,51 40,44 0,42 8,19 0,15 0,36 101,65/ 119,53 40151 891| 183516 2327| 0,42 001
MonaHuk
BATPYLLKA C TBOPOIOM 1 M3IOMOM 140 10,00 3,10 41,20 301,00 0,17 0,30 0,15 2,74 0,89 0,35 14094] 3387 27780 2.19] 301,81 922| o007 005 55 2023
MEYEHLE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 580 4,00 18,00/ o042] 2200/ o000| 000 000 2008
KUCNOMONOYHBIV MPOAYKT (MOMYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 24000] 28,00 19000 o000 29200/ o0,00] 004 000 386 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 360 17,10 10,06 65,10 497,42 0,25 1,70 0,20 2,74 0,89 0,70| 386,74| 6587 48580 261| 61581 9,22 o0.11] 005
Bcero 3a AeHb: 67,76 52,39| 269,00 1926,55 1,01 54,19 0,72 12,80 1,07 1,60| 907,00 261,72 126937 1597| 3329,95| 46,04| 029| 0,06
;
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7 AeHb

MuueBsie BewecTasa AHepretd- ButamMuHbl MuHepanbHble Beuwectsa Ne cs
Macca yeckas SEay
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Yrnesogq peuen-
nopuuu | Benku, r Kupet, r e |uenwocts, | B1, M C,mr A, mr E,mr | O,mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Komr | Lmkr | F, mr|Se, mr Typo peuentyp
. Kkan
3aBTpak
VKPA KABAYKOBAS| KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 91,00 0,02 7,00 0,19 0,00 0,00 0,05] 41,00f 15,00 37,00] o070] 31500f 000] 000 000 2008
PArY U3 ML 230 16,50 15,42 20,01 285,07 0,18 11,44 0,54 3,89 0,00 020 3824 49,79 21787] 279| 91515 1312| 0,15 003] 289 2011
COK ®PYKTOBLIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 002 1260 720 12,60 2,52| 240,00f 2,00| o000 0,00] 389 2011
XNEB MUEHNYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20] 13,20 33,60 0,80 5160/ 000 o001] 0,00 2008
XNEB PXKAHOWM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10| 1,20 40,80 1,68] 0,00/ 0,00 2008
Voro 3a npuem nuwu: 600 24,41 25,02 80,09 615,41 0,33 20,04 0,73 533 0,00 031| 108,44 90,89 327,17| 8,01| 156255 16,80 0,16] 0,03
O6en
OBOLLM HATYPANbHBIE MO CE30HY (OMYPLIbl CBEXUE) 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,04 23,00] 14,00 42,00 100 141,00 300 002 o000 71 2011
BOPLL| C KAMYCTOV 1 KAPTOGENEM 250 2,15 5,75 13,11 115,92 0,05 10,26 0,25 2,39 0,00 006 51,13] 27,11 s1,16] 1,26] 39509] 6,33 003] o000f 82 2011
BE®CTPOrAHOB 100 12,36 32,30 5,50 374,19 0,29 0,99 0,03 1,31 0,00 0,10 32,04| 2049 132,01 1,38] 300,40 8,33| 0,06 0,00 83 2023
PUC C OBOLLAMM 180 4,04 5,15 37,99 215,31 0,05 2,27 0,42 0,56 0,09 0,04] 1811 32,96 86,69] 089 17530 270] 003 o001 31 2021
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 828 1,80 0,00| 0,00 090 o000] o00f o000f 10 2021
XNEB MLEHNYHbBIN 65 4,96 0,40 32,62 153,93 0,10 0,00 0,00 1,27 0,00 0,03] 14,95 2145 54,60 1,30 8385] 000 001] 000 2008
XINEB PYKAHOW 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 1080] 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36| 000 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 955 28,28 44,23  126,83| 1034,43 0,63 23,52 0,71 6,95 0,09 032| 158,31] 129,21 41866| 823| 1178,14] 23,72 0,15 001
MongHuk
BYTEPEPO[ C CbIPOM 55 6,37 9,61 16,60 179,35 0,08 0,12 0,09 0,82 0,08 0,07| 15345| 16,67 111,27| 084 57,92 0,00 0,01] 0,01 3 2011
MOJIOKO B MPOMBILUNEHHOW YMAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 021 204,00 22,40 14400 o0,16] 292,00 1800 o000] o000f 83 2022
SPYKTbI CBEXWE (BUHOMPAL) 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 6,00 0,01 0,00 0,00 0,02 30,00] 17,00 22,00 1,00 25500/ 800 001] 000| 338 2011
Vroro 3a npuem nuwu: 355 12,60 15,06 41,31 356,11 0,16 7,16 0,13 0,82 0,08 0,30| 387,45 56,07 277,27] 2,00 604,92] 26,00 002] 0,01
Bcero 3a AeHb: 65,29 84,31| 248,23| 200595 1,12 50,72 1,57 13,10 0,17 0,93| 652,20 276,17 1023,10| 18,24| 334561 66,52] 033] 0,05
7
8 pneHb
Muwessle BewecTsa HepreTu- BuUTaMHHbI MuHepansHble BeljecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga iacea i iy peuen- S
' nopuun| Benku, r Huper, r dwmaoh UEHHOCTL, | B1, Mr C, Mr A, mr E, mr » MKT B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr| K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr Typol peuentyp
b4 KKkan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C CbIPOM 42 4,87 7,34 12,68 136,96 0,05 0,09 0,07 0,62 0,06 005] 117,18] 12,73 84,97| 064 4423] 000| 001] 000 3 2011
KALUA BA3KAA MOTIOYHASR U3 PUCA U MLLEHA 235 6,64 12,39 37,63 289,34 0,11 0,58 0,07 0,87 0,17 0,14| 124,74] 36,10 147,99 o082 226,05 11,25 001] 000f 175 2011
YAV C CAXAPOM 200 0,39 0,00 10,49 43,51 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 002 1738] 976 14,83 1,48 50,51 0,00 o000 o000 81 2021
®PYKTbl CBEKVIE (ABJTOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00/ 2,20| 27800 200 001] o000[ 338 2011
XNEB MWEHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 920 1320 3360 0,80 s1,60] 0,00{ 001 000 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 617 15,35 20,38 90,67 611,54 0,25 10,75 0,15 2,90 0,23 025 284,48] 79,79 292,39 594 65039 1325 004] 0,00
O6en
CANAT 13 KBALLEHOW KAMYCTb! 100 1,60 5,10 6,84 82,04 0,02 25,30 0,00 2,12 0,00 0,02 4205] 1436 31,01] 059 260,61 2,73 001 o000 103 2023
CYN KAPTO®EbHbIN C 5OE0BbIMA 250 573 5,38 18,87 147,17 0,18 4,65 0,25 4,07 0,00 006] 41,10] 3360 79.29| 1,95 47336 4.45] 003 000 102 2011
PUKALENBKW PbIBHBIE C MACIIOM CIIMBOYHBIM (100/5) 105 14,09 6,12 9,54 150,04 0,09 1,22 0,05 0,81 0,27 0,13 5422 4513 20366 1,16] 387,37| 112,52] 047| 001| 240 2005
KAPTO®ESb OTBAPHOM 180 3,52 574 28,51 180,15, 0,16 14,40 0,03 0,32 0,09 011| 2460 3855 9546 1,65 102380 9,00{ 005 000 310 2011
KUCENb 200 0,10 0,10 27,90 113,00 0,01 2,00 0,00 0,10 0,00 0,00 500] 2,00 8,00] 040 000 o000] o00f o000f 411 2008
XNEB MUWEHNYHbBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03| 11,50 16,50 42,00 1,00 64,50 0,00| o0,01] 000 2008
XNEB PXAHON 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05| 1080 1140 52,20] 2,40 81,60 3,36| 0,00/ 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuwu: 945 32,83 23,28] 142,18 913,19 0,65 47,57 0,33 9,72 0,36 040| 189,27 161,54 s11,62| 9,15| 2291,24| 132,06/ 057| 0,01
MongHuk
CNOVKA C KIOKBOM 70 3,76 10,24 18,96 206,75 0,04 0,01 0,03 2,02 0,25 040 14,29 6,81 47,23 0,63 75,86 2,79] 0,01 0,01 63 2023
KUCNIOMONOYHbIV MPOAYKT (MOTYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34| 240,00 28,00 190,00/ 0,00] 292,00 000f 004 000 386 2011
DPYKTbI CBEXKUE (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00] 12,00 16,00 2,00/ 155,00 1,00/ 001] 000/ 338 2011
Wroro 3a npvem nuwu: 370 9,76 15,54 38,28 366,77, 0,12 6,41 0,08 2,38 0,25 077 27329] 46,81 253,23| 263 52286 379] 006 001
Bcero 3a AeHb: 57,94 59,20/ 271,13| 189150 1,02 64,73 0,56 15,00 0,84 142| 747,04| 28814 1057,24| 17,72| 3464,49] 149,10| 067 0,02

8




9 neHb

Muuessble BewecTBa Jueprem- ButamuHbl MuHepansHblie Bewecrsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHUe 6nK0ga Macca vi yeckan peuen- CoopiK
rmeson
nopuuu | Benku, r Hupor, r S :m.“”MMF. B1, mr C, mr A, mr E, Mr A, mMkr B2, Mr Ca,mr | Mg, ur P, Mr Fe,mr | K,mr Lmkr | F,mr | Se, mr Typb! peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLM HATYPANBHEIE MO CE30HY (OMYPLibI CBEXUE) 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,04] 23,00 14,00 42,00] 1,00 141,00 300 o002 o000 71 2011
KOTNETHI MOCKOBCKUE C MACNIOM CNIUBOYHBIM (100/5) 105 12,52 18,08 9,86 252,02 0,06 0,05 0,02 2,84 0,08 0,08 1580] 1843 120,77| 229 23655 528] 003] o000/ 270 2011
KALLA BSASKAS MIUEHUYHAS 180 7,58 9,49 44,54 293,77 0,15 0,00 0,05 0,24 0,16 0,06] 30,98 3758 160,33] 2,70| 157,25/ 0,00 o000] o004 51 2023
COK ®PYKTOBbIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02| 1260 720 12,60 2,52| 240,00] 2,00{ o0,00] o000 389 2011
XNEB MLEHAYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 690 990 25,20] 0,60 38,70 0,00 o000 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuuyu: 615 24,16 28,05 91,54 714,26 0,31 11,65 0,08 3,77 0,24 022| 8928] 87,11 360,90 9,11| 81350] 10,28] 0,05 0,04
O6ep
OBOLLI HATYPANBHBIE MO CE3OHY (NMOMWUAOPHI CBEXKVE) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,06 25,00 0,17 0,39 0,00 0,04 14,00] 20,00 26,00f 1,00f 290,00 200] o000] o000 71 2011
CYI KAPTO®ELHbIN C KPYMOW U TOMATOM 250 3,03 2,76 24,11 136,51 0,08 6,89 0,33 0,36 0,03 0,07] 3256| 3144 7586| 12| 47660| 551 0,04 0,00 4 2022
PAIY U3 MULL! 200 17,15 22,18 18,80 344,03 0,15 9,97 0,47 3,53 0,00 0,18| 33,66] 4359 190,87| 2.44| 798,72| 11,46| 0,13] 002 289 2011
KUCJTOMONOYHbIV MPOAYKT (MOMYPT) 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34| 240,00 28,00 190,00 o0,00] 292,00 000] o004 o000 386 2011
XNEB MLUEHAYHBIN 65 4,96 0,40 32,62 153,93 0,10 0,00 0,00 1,27 0,00 0,03| 1495 2145 5460 1,30 83,85 0,00 001 0,00 2008
XNEB PYKAHOW 60 3,97 0,53 2543 122,38 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36| 0,00f 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuugm: 875 35,81 31,07 113,78 893,87 0,56 43,26 1,02 6,87 0,03 0,71| 345,97| 15588 589,53| 8,26 2022,77] 22,33 0722| 0,02
Monauuk
BYTEPEPOA C CbIPOM 55 6,37 9,61 16,60 179,35 0,06 0,12 0,09 0,82 0,08 0,07| 153,45 16,67 111,27 084 57,92 0,00/ 0,01 0,01 3 2011
MOMNOKO B MPOMBILLNEHHOW YTIAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21] 204,00] 2240 144,00 o0,16] 292,00f 18,00| o000 0,00] 83 2022
SPYKThI CBEXVE (AMENLCUH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03] 34,00] 13,00 23,00 030 197,00 200/ 002 o000 338 2011
Wroro 3a npuem nuuyu: 355 12,90 14,66 34,01 327,11 0,15 61,16 0,13 1,04 0,08 031 391,45 52,07 278,27 1,30] 546,92] 20,00 0,03 0,01
Bcero 3a Aeb: 72,87 73,78]  239,33| 193524 1,02 116,07 1,23 11,68 0,35 1,24| 826,70| 29506 122870| 18,67| 338319 5261| 030 0,07
9
10 geHb
Muwessble BeuecTsa 3ueprem- ButamuHbl MusepanbHble Beujectsa Ne
i e Macca weckas siien C6opHuK
puvem nNuiM, HauMeHoBaHue Jit Yrnesop pe
nopuuun | Benku, r Wupet, r i :m““MMqF B1, mMr C, mr A, mr E, Mr A, Mkr B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr| K, wmr I,mkr | F,mr | Se, mr Typel peuentyp
3aBTpak
CAINAT 13 CBEKIblI OTBAPHOM 100 1,41 6,09 8,28 93,46 0,01 3,88 0,00 2,66 0,00 0,03] 3230] 1921 37,66] 1.22| 27936 679] 002 o000 52 2011
M08 U3 MuLbI 200 16,90 10,50 35,70 305,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f o000f o000] 291 2011
KOGENHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,41 243 21,33 121,46 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 112,13] 2038 91,06 046] 17386] 9,00 o000 o000 11/1 2021
SPYKTbI CBEMME (ABNOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00] 2,20 27800 200( o001] o000] 338 2011
XNEB MWEHAYHBIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60| 0,80 51,60 000 o001] 0,00 2008
XIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 360 3,80 17,40] 0,80 2720  1,12[ o0,00] 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 26,49 19,85 103,66 702,74 0,18 14,40 0,03, 4,51 0,00 020 173.23] 64,59 190,72] 548] 810,12] 18,91 0,04] 0,00
O6ep
OBOLLI HATYPAIBHLIE MO CE3CHY (OMNYPLIbI CBEXKVE) 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,01 0,10 0,00 0,04] 2300] 14,00 42,000 1,00] 141,00 300 o002] o000 71 2011
KOTNETb! AOMALLHVE C MACIIOM CIIMBOYHBIM (100/5) 105 12,89 23,32 9,47| 299,20 0,13 0,10 0,03 2,74 0,10 0,09] 17,34] 20,18 128,77 2,26] 252,07] 586 004 o000 271 2011
CYT 13 OBOLLEV 250 1,81 5,10 10,75 96,66 0,06 8,50 0,20 2,34 0,00 0,05 3278| 2121 46,80 0,88 366,58 390 002 0,00 99 2011
KALLIA PACCBINYATAS IPEYHEBAR 180 9,82 11,68 44,34 321,42 0,26 0,00 0,05 5,56 017 0,14] 2437 14514 216,83 508 30580 264] 002 o000{ 171.1 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02 1260 720 12,60 2,52] 240,00f 2,00{ o000 o000] 389 2011
XNEB MUWEHAYHbIN 55 4,20 0,34 27,60 130,25 0,09 0,00 0,00 1,08 0,00 0,03 1265 18,15 46,20 1,10 70,95] 0,00 001] 0,00 2008
XNEB PXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7.20 7,60 34,80f 1,60 54,40 2,24 000| 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 33,14 41,08 131,21| 1026,53 0,66 20,20 0,29 12,70 0,27 040| 129,94 23348 528,00) 14,44| 143080| 1964 0,11 0,00
MonAaxuk
MUPOXKN CLOOBHBIE NEYEHBIE C TBOPOrOM 150 10,20 3,33 32,10 283,10 0,14 0,39 0,20 1,21 1,08 041] 16542] 32,70 30442] 1,98] 231,72] 976] o007] o006] 101 | 2023
MOSIOKO B MPOMbILLAEHHOW YTMAKOBKE 200 5,63 4,85 9,31 104,76 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21| 204,00 2240 14400 018] 20200 1800] o000 opoo] 83 | 2022
Wroro 3a npuem nuwu: 350 15,83 8,18 41,41 387,86 0,19 1,43 0,23 1,21 1,08 062 369,42 5510 44842| 2,14 52372 27,78] 007] 0,06
Bcero 3a fets: 75,46 69,11| 276,28 2117,13 1,03 36,03 0,55 18,42 1,35 1,22| 672,59| 353,17 1167,14| 22,06| 276464| 66,31 022| 006
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WTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

Muwessble BewecTsa Jueprem- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Wroro Yenesoat, | o oron
Benku, r HKupel, r A UEHHOCT,, [B{, mr| C, mr A, mr E,mr | O, mxr|B2,Mr| Ca,mr Mg, mr P, Mr Fe, Mr K, mr I, mkr F,mr | Se,mr
KKan

Vroro 3a Becs nepuog 700,72 690,85] 2577,88] 19783,76] o,57| 596,50] 4223,00| 140,59| 96,80| 12,54| 7538,27| 2803,07| 1144900 182,82 7329,00 8,60 40,20 0,62
Cpegtee 3xayeHue 3a nepuoa 70,07 69,09 257,79 1978,38] 0,96 59.65 42230 14,06 9,70 1,25 753,83 280,31 114491 18,28 732,90 0,08 4,00 0,06
Conepicatiie 6enos, 31pos, yrnesonos s 142 314 544

MeHI0 32 Mepion 8 % OT KanopuiHOCTH

CYMMAPHBLIE OB BEMbI BAOA MO NPUEMAM MULLU (B TPAMMANX)

Boapact geten 3asTpak Obepn MongHuk
12-18 net 614 918 363




BEOOMOCTb BbIMONMHEHWA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABEOPA

12-18 net
OHepre-
HaumeHoBaHue Iov“\_m 2 G ( e Bouinon- | Beinon- | Besiky, | >Kupsbi, Yener TUYecKas
npoaykra id 1 . 4 5 6 f 8 . 10| madd) == HeHwue, r |HeHue, % r r RAAbL, LleHHOCTb,
yen., r OH., T |OeHb, T r
KKan

Xrie© pxaroit 72 75 76 77 70 61 60 90 60 77 76 722 72 100 4,8 0,6 30,4 146,5
Xreb nweHnYHbINR 120 130 143 97 90 121 105 138 131 138 105 1198 120 100 9,1 0,7 58,4 275,8
Myka 12| 76,4 201 21,7 87,5 944 54| 18,2 1,3| 644 3893 38,9 26,9 324 4,3 2,3 27,7 153,6
Kpyna (anaku), 6o608ble 30| 52,4| 46,7 271 47,61 34,7 476| 56,91 82,5 126,6 522 52,2 22,2 174 49 0,8 35,0 166,0
MakapoHHble usgenus 12 61,2 61,2 20 142,4 14,2 22 119 1,5 0,2 9,7 46,7
KapTodens 112,2| 1741 501 194,2| 154,1 50| 164,3 125| 230] 152,5 50| 1344,2 134,4 22,2 120 2,6 0,5 21,3 100,4
OBoLLV pa3Hble, 3eneHb 192 208| 246,1| 181,8| 286,2| 147,5] 138,3| 398 128,9| 278,9| 273,6| 2287,3 228,7 36,7 119 3,3 2,8 14,1 89,8
PPYKTLI CBEXME 111 100 207 200 100 100] 207 100 100 1114 111 100 1.2 2,3 15,4 95,1
DpyKThI Cyxue 12 30 20 20 30 20 120 12 100 1,3 5,6
Coku cpykTOBBLIE 120 200 200 200 200 200] 200 1200 120 100 0,6 0,1 11,8 50,3
(oBoOLUHbIE)
Msco 46,8 791 66,9 59,8 80| 90,3 79 59,8 66,9 581,7 58,2 11,4 124 9,9 11,6 143,3
Cy6rpoaykTbi (MevyeHs, 24 -24 0
A3bIK, Cepgue)
Mruya 31,8 96 98,4 94,5 82,3 98] 4672 467 14,9 147 8,3 8,4 107,9
Pbiba 46,2 144 72,6 216,6 21,7 -24,5 47 33 0,2 15,1
Monoko 210 248| 200] 140 28| 412] 125] 200[ 127] 200 300] 1980 198 -12 94 5,4 48 10,5 107,6
KucnomMonouyHsle npoaykTbl 108 200 400 200( 200 1000 100 -8 93 2,8 25 45 56,5
Teopor 36 60 184 78 60 78 460 46 10 128 8,2 4.1 1,4 76,9
Colp 9] 32,6/ 16,5 30 16,5 12,6/ 16,5 1247 12,5 3,5 139 29 3,7 45,4
CmetaHa 6 5 24,2 31 5 65,2 6,5 0,5 109 0,2 1,0 0,2 13,0
Macno cnvso4yHoe 21| 23,2 21,3] 22,8] 19,5 24,7 52| 11,3 34,5 23,3 24 209,8 21 100 0,6 17,5 3,9 180,7
Macno pactutensHoe 10,8 10,4 22,6] 156 13 9] 104 159 10 12,1} 25,5 1445 14,5 3,7 134 0,6 16,0 3,8 165,8
Ao 24| 80,7 6,91 151 49,11 40,3 46 15,9 451 2991 29,9 59 125 43 53 4,0 85,0
CaxapHblii necok 211 421 20 31| 22,8/ 20,7 13,9/ 12,5/ 304 16,8 210,2 21 100 0,6 1,9 242 120,7
KoHgutepckue nspenus 9 65 65 7 -2 72 0,5 0,6 48 27,1
Yai 1,2 2 2 4 2 10 1 -0,2 83 0,2 04 2,5
Kakao 072 7,2 7.2 0,72 100 0,2 0,1 0,1 2,0
KodeltHbIi HanuTok 1,2 6 6 12 1,2 100 0,1 0,6 3,0
[posiokvt 0,18 0,45 0,45 0,45 0,45 1,8 0,18 100 0,6 1,9 3,8 39,3
Kpaxman 2,4 24 24 2,4 100 1,9 7.4
Conb 3 3,8 4.1 2.5 3,5 2,7 3.6 0,7 2,8 1,8 4,5 30 3 100 0,6 1,9 3,8 39;2
Crevyun 1,2 1.2 0

81,6 91,8 293,6 2 368,2




